
TROUSSEAU CONSEILLE 
Tout doit être marqué. 

 
Tenue pour le départ : 
 
 1 anorak 
 1 pantalon confortable1 paire d’après-ski                                  

1 paire de basket1 paire d’après-ski 
 1 pull ou polaire 
 
Dans la valise : 
 
 5 slips/culottes 
 4 maillots de corps 
 4 paires de chaussettes ou collants 
 4 sous-pulls ou tee-shirts à manches longues 
 2 pulls ou polaires 

2 pantalons 
 
2 pyjamas 
2 serviettes de toilette 
2 gants de toilette 
1 paire de chaussons 
1 crème solaire 
1 stick à lèvres 
1 shampooing 
1 savon ou gel douche 
Pour les cheveux longs prévoir un bonnet de douche 
 
 
TENUE DE SKI 
 
1 tenue de ski (combinaison ou pantalon + 1  change pour les débutants 
est vivement conseillé) 
1 masque ou 1 paire de lunette de soleil (masque conseillé) 
1 paire d’après-ski 
1 bonnet 
1 écharpe 
2 paires de gants (en cas de perte) 
 
POUR LE SEJOUR 
 
1 doudou 
1 livre,  jeu de cartes…  
1 appareil photo jetable 
Les appareils électroniques ( PSP, DS, MP3…) sont interdits. 

                                 


